KikkerJeAqua-Fit, “gezond groot worden”. 

Speciaal voor kinderen met (licht)overgewicht i.s.m. de GGD van Hulpverlening Gelderland Midden
KikkerJeAqua-fit is een programma van 10 weken voor kinderen van 8 t/m 12 jaar.

1 op de 6 kinderen in Arnhem heeft te maken met overgewicht en ziet er steeds meer tegenop om mee te doen aan sport en spel. Ze schamen zich omdat ze moeilijker kunnen bewegen, sneller moe zijn of als laatste worden gekozen bij de gymlessen. 

Fit en gezond!

Met het programma KikkerJeAqua-Fit wordt naast het spelelement in het water ook in 5 lessen aandacht aan voeding besteed. Door uit te leggen hoe je met bewegen en gezonde voeding weer lekker fit wordt, proberen we kinderen te stimuleren door te gaan met sporten en bewegen. Tijdens deze 10 weken wordt er ook gekeken en gewerkt aan gedragsverandering. De lessen worden gegeven door sportdocent/psycholoog Miriam Cup en de diëtistes Els Marcelis (De Grote Koppel) en Linda van Zutphen (Valkenhuizen) van de diëtistenpraktijk “Eetstijl”. 

Het KikkerJeAqua-Fit programma is voor kinderen met (licht) overgewicht die in het bezit zijn van diploma A en B. Als je alleen A hebt, mag je voorzwemmen om te laten zien of je zwemvaardigheden voldoende zijn om aan het programma mee te doen.

Meer informatie

Het programma start op woensdag 30 september van 13.45 tot 16.15 uur in Zwembad De Grote Koppel. Voor meer informatie De Grote Koppel,  026 - 321 02 54, vragen naar Miriam Cup.

Nu ook in Valkenhuizen cursus KikkerJeAqua-Fit  !!!

Vanwege succes zal de cursus ook in Valkenhuizen gegeven worden. 

Op zaterdagmorgen van 10.15 uur - 12.30 uur in het zwembad van Valkenhuizen. Het programma is hetzelfde als hierboven beschreven. Start zaterdag 26 september.

Voor informatie 026 - 3210254, vragen naar Miriam Cup.

Kosten
Kosten voor de cursus op beide locaties bedragen € 95,-- . Inclusief een zwemabonnement t/m 3 januari 2010, waarmee je alle recreatieve uren op beide locaties kunt bezoeken.

Voor houders van een Arnhem Card bedragen de kosten € 60,--. 

Indien de cursus met goed gevolg wordt afgerond krijgen de kinderen of de ouders € 25,-- terug, er moeten dan minimaal 8 lessen gevolgd zijn.

